Zakacznik

do Zarzgdzenia Nr 8/2024

Dyrektora Miejskiego Przedszkola nr 4 Lesna Kraina
z dnia 30.10.2024r

Procedury postepowania z dzieckiem
przejawiajacym zachowania trudne
w Miejskim Przedszkolu nr 4 Le$na Kraina
w Sokolowie Podlaskim

I. Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 737),;

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i1 niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i1 placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280).

4. Statut Miejskiego Przedszkola nr 4 Lesna Kraina w Sokotowie Podlaskim.

Il. CELE PROCEDURY:

1. Usprawnieniei zwigckszenie skutecznosci oddziatywan wychowawczych przedszkola
w sytuacjach trudnych.

2. Zapobieganie powtarzaniu si¢ zachowan niepozadanych, poprzez wskazanie dziatan
profilaktycznych.

3. Eliminowanie u dzieci negatywnego obrazu samego siebie, stwarzanie poczucia
pewnosci siebie, zapewnianie rownowagi emocjonalnej.

4. Ulatwienie nawigzywania kontaktéw spotecznych.

Ustalenie zasad reagowania na zachowania niepozadane.

6. Wypracowanie metod wspotpracy ze srodowiskiem rodzinnym wychowanka.

o

I11. ZAKRES PROCEDURY:

Niniejsza procedura reguluje zasady postgpowania W przypadku niebezpiecznego zachowania
dziecka stwarzajacego zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia wilasnego oraz innych
w Miejskim Przedszkolu nr 4 Le$na Kraina.

1. Przez zachowania niebezpieczne dziecka nalezy rozumie¢ w szczegolnosci:
a) zachowania agresywne - np. bicie, kopanie, duszenie, rzucanie przedmiotami,
niszczenie mienia;
b) samouszkodzenia - np. uderzanie glowa 0 $ciang,
C) grozby - werbalne lub niewerbalne za pomocg gestow, informujgce o zamiarze
wyrzadzenia krzywdy;
d) ucieczke - tj. samowolne oddalenie si¢ od grupy.



POSTEPOWANIE W  SYTUACJI WYSTAPIENIA ZACHOWANIA
NIEBEZPIECZNEGO:

1. Kazdy nauczyciel oraz inny pracownik przedszkola zobowigzany jest do
przeciwstawiania si¢ nicbezpiecznym zachowaniom ze strony dzieci.

2. Nauczyciel, w trakcie sytuacji niepozadanej zwigzanej z niewlasciwym
zachowaniem dziecka lub tuz po jego zakonczeniu reaguje na nig natychmiast,
informujac dziecko, ze okre§lone zachowanie jest niewlasciwe.

3. Jezeli niepozadane zachowanie dziecka ma charakter incydentalny, kontakt
nauczyciela z rodzicami jest jednostkowy i nast¢gpuje w relatywnie krotkim czasie
od pojawienia si¢ zachowania niepozadanego, np. tego samego dnia, w trakcie
odbierania dziecka z przedszkola.

4. Nauczyciel informuje rodzicow (prawnych opiekunéw) o zdarzeniu
10 perspektywie konsekwentnych reakcji na potencjalnie pojawiajace si¢ ponownie
tego typu zachowania, zarowno w placowce (ze strony nauczyciela), jak i poza jego
terenem (ze strony rodzicow lub prawnych opiekunow).

6. W przypadku powtarzajacych si¢ nieprawidtowych zachowan dziecka informacja
przekazywana jest zarowno rodzicom (prawnym opiekunom), jak i dyrektorowi
przedszkola (a w przypadku jego nieobecnosci - osobie go zastepujace;).

7. Podejmujac interwencje¢ wobec dziecka przejawiajacego niebezpieczne
zachowania, nalezy dazy¢ do zapewnienia bezpieczenstwa i opieki wszystkim
wychowankom, a takze sobie. Nauczyciel w takiej sytuacji prosi 0 pomoc innego
pracownika. Osobie podejmujgcej interwencj¢ wobec dziecka przejawiajacego
niebezpieczne zachowania towarzyszy zawsze druga osoba.

8. Dziataniom skierowanym na usuni¢cie bezposredniego zagrozenia powinna
towarzyszy¢ proba wyciszenia dziecka poprzez rozmowe, odwrocenie jego uwagi,
zaproszenie do kacika wyciszen, zaproponowanie innej aktywnosci, itp.

9. Osoby podejmujgce interwencje, przeprowadzajg nastepujace dziatania:

a) jedna osoba wyprowadza dziecko z sali i podejmuje proby uspokojenia dziecka
(strategie behawioralne),

b) jezeli nie da si¢ wyprowadzi¢ dziecka z sali, a jego zachowanie bezposrednio
zagraza bezpieczenstwu innych dzieci, to grupa wychodzi do innej sali.

10. Reakcja wobec przejawow zachowan niebezpiecznych powinna by¢ adekwatna do
skali zagrozenia spowodowanego agresja, jak rowniez do okoliczno$ci zdarzenia,
wieku i stopnia rozwoju dziecka.

11. Jesli dziecko zachowuje si¢ w sposob, ktory moze wyrzadzi¢ sobie 1 innym
krzywde, a interwencja slowna nie przynosi rezultatow, osoba podejmujaca
dziatania interwencyjne moze podja¢ interwencje fizyczng wobec dziecka
polegajaca na przytrzymaniu, aby nie oddalito si¢ samowolnie z przedszkola i nie
zrobito krzywdy sobie i1 nikomu innemu. O zaistnialym zdarzeniu nalezy
poinformowac dyrektora przedszkola.

12. Dziecko nie begdzie uczestniczy¢ w zajeciach dopoki nie bedzie w stanie
zachowywa¢ si¢ spokojnie 1 wspoOlpracowa¢ z innymi (dziecko jest w stanie
wykonywac proste polecenia i odpowiada¢ na proste pytania).

13. Pracownik przedszkola towarzyszy dziecku dopoki nie bedzie ono moglo
przebywac z innymi dzie¢mi i nauczycielem w grupie.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Osoba podejmujgca interwencje, niebedaca wychowawcg grupy, do ktorej
uczeszeza dziecko przejawiajace trudne i agresywne zachowania, informuje o
zdarzeniu wychowawce.

Nauczyciel/dyrektor lub inna osoba zawiadamia rodzicéw o incydencie.

Jesli nie ma kontaktu z rodzicami, dyrektor moze powiadomi¢ sluzby
alarmowe, np. pogotowie ratunkowe /tel. 112/.

Interwencja fizyczna lub wezwanie stuzb alarmowych stosowane sg w ostatecznosci
(dziecko nie reaguje na proby uspokojenia, przejawia wzmozone pobudzenie
nerwowe, a jego zachowania niebezpiecznie nasilajg sie).

Jesli zachowanie wychowanka wiaze si¢ z uszkodzeniem ciala innego dziecka,
nauczyciel ma obowigzek poinformowac rodzicow dziecka poszkodowanego
o0 zaistnialej sytuacji.

Jesli trudne zachowanie dziecka zagraza innym dzieciom i pracownikom,
rodzice maja obowiazek odebraé dziecko z przedszkola.

Po kazdym przypadku powtarzajacych si¢ sytuacji psycholog/pedagog czy
wychowawca przy udziale nauczycieli przeprowadza rozmowe z rodzicami dziecka
przejawiajacego zachowania zagrazajace bezpieczenstwu, z przebiegu ktorych
Spisany zostaje protokot (zatgcznik nr 3).

PROCEDURA POSTEPOWANIA PO WYSTAPIENIU AGRESYWNEGO
ZACHOWANIA U DZIECKA:

1.

2.

Nauczyciel wychowawca zawiadamia o zdarzeniu dyrektora oraz rodzicow dziecka
przejawiajacego trudne i agresywnego zachowania.

Fakt agresywnego i trudnego zachowania dziecka powinien by¢ odnotowany w
formie pisemnej (zatacznik nr 2) oraz zgtoszony bezposrednio rodzicowi/prawnemu
opiekunowi. Osoba podejmujaca interwencj¢, niebedaca wychowawcg grupy, do
ktérej uczegszcza wychowanek, informuje o zdarzeniu wychowawce, sporzadza
notatke ze zdarzenia, ktorg przekazuje do podpisu rodzicom.

Jezeli nasilone pobudzenie emocjonalne/fizyczne dziecka utrzymuje si¢ dluzej niz
20 min. (pomimo zastosowania réznorodnych metod stuzgcych wyciszeniu dziecka)
— nalezy poinformowa¢ rodzicow o zachowaniu dziecka i prosi¢ o niezwtoczne
odebranie dziecka z przedszkola.

Po agresywnym i trudnym zachowaniu zagrazajacym bezpieczenstwu i zdrowiu
jego, innych dzieci, pracownikow odbywa si¢ spotkanic wychowawcow z
rodzicem/opiekunem prawnym dziecka. Rodzic/opiekun prawny podpisuje zgode
na przytrzymywanie dziecka (zatacznik nr 1). Brak takiej zgody jest podstawg do
wzywania Pogotowia Ratunkowego w przypadku pojawienia si¢ zachowan
agresywnych u dziecka.

W przypadku powtarzajacych si¢ atakow agresji ze strony dziecka, nauczyciel
wychowawca podejmuje wspotprace z Publiczng Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng w Sokotowie Podlaskim i w porozumieniu z rodzicami kieruja
dziecko na diagnoze psychologiczno-pedagogiczna (w sytuacji, gdy dziecko nie
posiada orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego).

Jezeli dziecko posiada orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, rodzic
zobowigzany jest do kontaktu z psychiatra/neurologiem czy innym specjalista
opiekujacym si¢ dzieckiem i ustalenie powodu agresywnego zachowania oraz
skutecznej metody wyciszenia agresji dziecka.

Rodzic jest zobowigzany do wypetiania zalecen wynikajacych z diagnozy poradni
psychologiczno-pedagogicznej, konsultacji specjalistycznych oraz wspotpracy
z przedszkolem.



VI.

8.

W  razie niemozliwosci przezwyciezenia w dluzszym okresie trudnosci
wychowawczych, w szczegdlnosci, jesli trudne zachowanie dziecka powoduje state
zagrozenie dla innych dzieci, a ze strony rodzicow dziecka brak jest stalej
wspotpracy i obserwuje si¢ inne zaniedbania obowigzkow rodzicielskich, dyrektor
przedszkola kieruje wniosek do Centrum Pomocy Spolecznej w Sokotowie
Podlaskim o wglad w sytuacje rodzinna, nastepnie do Sadu Rodzinnego. Dyrektor
moze réwniez (przy braku efektywnej wspotpracy z rodzicami) usung¢ dziecko z
przedszkola.

ROZPOZNANIE PRZYCZYN 1 ZRODEL MAJACYCH WPLYW NA
ZACHOWANIA DZIECKA, WSPOMAGANIE PRAWIDLOWEGO ROZWOJU
DZIECKA:

Nauczyciel podejmuje dziatania zmierzajace do eliminacji trudnosci i rozwigzania problemow
dziecka, tj.:

VII.

1.

Ustala wspdlnie z dzieémi zasady zachowania w formie kodeksu grupowego
obowigzujacego w grupie/ przedszkolu, przypomina je i regularnie odwotuje si¢ do
nich w codziennych sytuacjach;

Doprowadza do rozwigzania konfliktu miedzy dzie¢mi poprzez opis zdarzenia
przez obydwie strony, nazwanie emocji, podj¢cie proby negocjowania
rozwiazania;

Ustala z rodzicami system motywacyjny w grupie;

Obserwuje zachowania dziecka w celu egzekwowania ustalen i zapewnienia
bezpieczenstwa innym dzieciom;

Dokonuje wstepnej diagnozy i ustalenia przyczyny powtarzajacych si¢ zachowan
niepozadanych na podstawie poczynionych obserwacji i rozmow z rodzicami;

W przypadku powtarzajacych si¢ sytuacji kryzysowych organizuje - za zgoda
rodzicow - obserwacje zachowania dziecka, sytuacji wychowawczej w grupie
przez psychologa, ktory formutuje srodki zaradcze do dalszego postgpowania;
Podejmuje dziatania w toku biezacej pracy majace na celu eliminacj¢ trudnosci
1 rozwigzanie problemow dziecka;

Informuje rodzicéw o zadaniach wychowawczych realizowanych w przedszkolu,
o sukcesach 1 ktopotach ich dziecka, a takze wiacza ich do wspierania osiggniec
rozwojowych dziecka i tagodzenia trudno$ci, na jakie ono natrafia;

W razie konieczno$ci, zglasza dyrektorowi potrzebg¢ objgcia dziecka pomoca
psychologiczno-pedagogiczng; dyrektor na wniosek nauczyciela organizuje
dziecku odpowiednig form¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM RODZINNYM:

1.

W przypadku powtarzajacych si¢ zachowan niebezpiecznych i innych zachowan
powodujacych trudno$ci wychowawcze, nauczyciel podejmuje $cista wspotprace
z rodzicami (opiekunami prawnymi) dziecka.

Podczas rozmowy indywidualnej nauczyciel informuje rodzicow (prawnych
opiekunow) o dotychczas podjetych dziataniach ukierunkowanych na eliminacje¢
niepozadanych zachowan dziecka.

Nauczyciel okresla kierunki pracy z dzieckiem, ktore omawia wspolnie z rodzicami
(opiekunami prawnymi) w celu ujednolicenia oddzialywan wychowawczych.



4. Nauczyciel zacheca rodzicow (prawnych opiekunéw) do stosowania
wypracowanych wspdlnie metod wychowawczych w domu rodzinnym; wspomaga
rodzicow w pracy wychowawczej z dzieckiem, m.in. poprzez doradztwo w zakresie
praktyk wychowawczych, wskazanie odpowiedniej literatury, proponowanie
odpowiednich zabaw i ¢wiczen do realizacji w srodowisku rodzinnym, przekazanie
informacji o instytucjach wspomagajacych rodzing.

VIll. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE PRZEDSZKOLA:

1. Przedszkole realizuje roczny plan pracy opiekunczo-wychowawczo-
dydaktycznej, w ktorym uwzglednione sg prawa dziecka oraz obowigzujace
w spoleczenstwie wartosci i normy zachowania.

2. Na poczatku roku szkolnego wychowawcy grup omawiaja z rodzicami
wszystkich dzieci wzajemne relacje miedzy  przedszkolem,
a Srodowiskiem rodzinnym dziecka, przedstawiaja prawa i obowigzki
w zakresie wspotdzialania w procesie wychowawczym oraz zakres
odpowiedzialnos$ci za zachowanie dziecka.

3. Nauczyciele realizujg zajecia na temat wartosci, stwarzajg sytuacje edukacyjne,
wykorzystujac  aktywizujace metody pracy, dzieki ktérym dzieci poznaja
warto$ci, uczg si¢ je rozumiec i stosowac.

4. Nauczyciele tworza klimat wychowawczy zapewniajacy dzieciom
bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne.

5. Nauczyciele poprzez zabawy ksztaltuja inteligencj¢ emocjonalng w zakresie
rozpoznawania emocji i radzenia sobie z nimi; ksztattuja $wiadomos¢ siebie —
swoich zainteresowan, upodoban, woli, wzmacniajg samoocen¢, ucza zasad
przebywania w grupie, zachecaja do wyzwan i podejmowania zadan.

IX.  Osoby podlegajace procedurze:

Do przestrzegania niniejszej procedury zobowiazani sa dyrektor, nauczyciele i pracownicy
Miejskiego Przedszkola nr 4 Lesna Kraina oraz rodzice dziecka badZ jego prawni
opiekunowie.

X. Postanowienia koncowe:

1. Niniejsza procedura podlega zatwierdzeniu przez Rad¢ Pedagogiczng oraz Rade
Rodzicow.

2. Zprocedura zostang zapoznani wszyscy pracownicy przedszkola oraz rodzice (prawni
opiekunowie) wychowankow.

3. Procedura jest dostgpna na tablicy informacyjnej, sekretariacie przedszkola i w kazde;j
grupie u wychowawcow.

4. Ewentualnych zmian w procedurze dokonuje dyrektor przedszkola w porozumieniu

z Rada Pedagogiczng i Rada Rodzicow.

Procedura obowigzuje od 30.10.2024r.

o



Zatgcznik nr 1 do
Procedury postepowania z dzieckiem przejawiajgcym zachowania trudne

Sokotow Podlaski, dnia ...............c.eiieviennnnnn.

Wyrazam zgodg¢ na zastosowanie wobec mojego dziecka

(imie i nazwisko dziecka)

,Procedury postgpowania z dzieckiem przejawiajacym zachowania agresywne w Miejskim
Przedszkolu nr 4 Lesna Kraina w Sokotowie Podlaskim” w przypadku wystgpienia u dziecka
zachowan agresywnych zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwa jego samego, innych dzieci
lub nauczycieli/pracownikow przedszkola.

1. Polecenie ustne powtdrzone w razie potrzeby.

2. Prdba podjecia wykonania prosby razem z dzieckiem (bycie blisko, wzigcie dziecka za
reke).

3. Odsunigcie/wyciszenie dziecka w sytuacji problemowej - prosba, by dziecko chwile
odpoczeto w kaciku wyciszen (na krzesle), badZz wyprowadzenie z sali 1 pozostanie
poza grupa pod opieka dorostego do czasu, gdy dziecko si¢ uspokoi.

4. Przytrzymanie dziecka, np. za r¢ke.

5. Przytrzymanie sitg, gdy dane dziecko jest szczegdlnie agresywne, gdy jest to czes¢
napadu ztosci.

(podpis rodzicow/prawnych opiekunow



Zatgcznik nr 2 do
Procedury postepowania z dzieckiem przejawiajgcym zachowania trudne

Protokol zdarzenia (notatka stuzbowa)

Data zdarzenia: .................. Czaszdarzenia: .......coovveeeeei. ...
MiejSCe ZAarzenia: ........cooiuiirii i

Grupa przedszkolna: ..o

Opis zdarzenia:

2. Zastosowane procedury:

proba wyciszenia dziecka,

odizolowanie dziecka autoagresywnego 1 agresywnego,

zapewnienie bezpieczenstwa pozostatym dzieciom,

udzielenie pomocy ofierze agresji/autoagresji,

przytrzymanie dziecka w celu zabezpieczenia go przed zrobieniem krzywdy sobie
lub innym,

wezwanie rodzicow/opiekunéw prawnych,

wezwanie pogotowia ratunkowego,

rozmowa z rodzicami/opiekunami prawnymi,

(Imi¢ 1 nazwisko osoby sporzadzajacej notatke) (Swiadkowie)

Zapoznalem si¢ z powyzszym opisem zdarzenia:

"""""" (data i podpis rodzica/prawnego opiekuna)

(Dyrektor)



Zatgcznik nr 3 do
Procedury postgpowania z dzieckiem przejawiajgcym zachowania trudne

Protokol spotkania z rodzicami/opiekunami prawnymi

Dotyczy dziecka imie¢ i nazwisko: ............................

Uczestnicy:

A wWPN R
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(0)]
o
0Q

Przebieg:
1. OMOWIENIE ZAATZENIA..ceeeuunniieereeeenerseeereeeeseseseesesesssssssosesssssssssssassssssssse

Podpisy:

(Dyrektor przedszkola)



Sposoby eliminowania zachowan trudnych:
Dziatania proaktywne:

1.
2.
3.

©CoN O

11.

12.

Uczenie dziecko, aby rece byly spokojne-dajemy mu gniotki;

Stosowanie czasem masazy sensorycznych;

Stosowanie wzmocnien pozytywnych za najdrobniejsze rzeczy, np. widze, ze twoje nogi
sa spokojne, brawo;

Stosowanie funkcjonalnego treningu komunikacji - czyli podpowiadanie dziecku
komunikatow, ktorych moze uzywaé¢ wobec kolegdw, np. podczas wspdlnej zabawy na
dywanie;

Warunkowanie polecen, np. ustaw si¢ w parze, stan, itp.;

Nauka zabawy symbolicznej i zabawy naprzemiennej;

Wprowadzenie kodeksu postepowania W razie zachowan trudnych ze wszystkimi dzie¢mi;
Stworzenie kacika wyciszen dla dzieci;

Przeprowadzenie zaje¢ 0 emocjach i 0 ztosci;

. Powieszenie w widocznym miejscu plakatu, na ktorym sa przedstawione narzg¢dzia, jak

radzi¢ sobie ze ztoscia;

Proby rozwigzywania konfliktow miedzy dzie¢mi poprzez rozmowy, nazywanie emocji i
ttumaczenia jak mozna inaczej rozwigzac¢ problem nie stosujac agresji;

Obserwacja i doszukiwanie sig¢ przyczyn zachowania trudnego u danego dziecka.

Jak reagujemy gdy dziecko ma zachowanie trudne:

Instrukcja:

1. Dziecko musi dosta¢ instrukcje, co ma zrobié, aby zatrzyma¢ zachowanie trudne, np.

Michat trzymaj nogi na podtodze, twoje rece sg przy ndzkach, odtoz nozyczki na stot,
itp.;

2. Mozesz powtarzaé to wielokrotnie, tylko mow to spokojnie.

Postawa:

1.
2.
3.

4.

Zbliz si¢ do dziecka;

Zejdz do jego poziomu, gdy do niego mowisz;

Mow spokojnie, ale stanowczo, unikaj tonu rozkazujacego, komunikat musi by¢ krotki i
zrozumiaty dla dziecka;

Daj poczucie bezpieczenstwa poprzez zdecydowanie i opanowanie.

Bezpieczna przestrzen:

1.
2.

Postaraj si¢, aby dziecko poszto do kacika wyciszen i tam odpocze¢to na materacu.

Jesli si¢ wyrywa mozesz Wyprowadzi¢ dziecko z sali do miejsca, gdzie bedzie miato
przestrzen, aby si¢ uspokoié (miejsce musi by¢ nudne dla dziecka).

Badz przy dziecku, staraj si¢ mowic krotkie komunikaty spokojnym gtosem, np. jestem
tu, widze, ze si¢ zeztoscites, itp. nie chce, zebys mnie bit, to mnie boli, nie zgadzam si¢ na
bicie.

Jesli to konieczne, przytrzymaj dziecko.



